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Jeugdzorg is de verzamelnaam voor jeugdhulp, jeugdbescherming en jeugdreclassering. 

We zetten het nog even op een rijtje:

Jeugdhulp: 

Hulp bij psychische problemen, verstandelijke beperking, opvoedproblemen. Jeugdhulp zonder verblijf: 

Wijk- of buurtteam 

Ambulante hulp op locatie aanbieder 

Daghulp op locatie aanbieder 

Hulp in netwerk (thuis, op school) 

Jeugdhulp met verblijf:

 Pleeggezin 

Gezinsgerichte opvang (logeerhuizen of zorgboerderijen) 

Gesloten plaatsing in instelling 

Overige jeugdhulp met verblijf

Uitgevoerd door jeugdhulpaanbieders.

Jeugdbescherming:

OTS 

Voogdij

 Jeugdreclassering 

Toezicht en begeleiding gedwongen 

Toezicht en begeleiding vrijwillig 

 Individuele trajectbegeleiding 

Jeugdbescherming en jeugdreclassering worden  uitgevoerd door 

gecertificeerde instellingen.

WAT WORDT ONDER JEUGDZORG VERSTAAN?



Wat is 'normaal' en wat is niet 'normaal' in het opgroeien en

opvoeden? Normaliseren is een belangrijk doel in de jeugdhulp, de

jeugdgezondheidszorg en het onderwijs. Maar vraag tien mensen

wat zij onder eronder verstaan, en je krijgt tien verschillende

antwoorden.

De reden om te normaliseren is dat hobbels in het leven van

kinderen, jongeren en ouders soms te veel geproblematiseerd,

gemedicaliseerd en geïndividualiseerd worden, zonder aandacht

voor de gezinssituatie en de maatschappelijke context. Het gevolg

daarvan is dat momenteel één op de zeven kinderen jeugdhulp

ontvangt.

NORMALISEREN EN VOORKOMEN VAN JEUGDZORG

In beleid kan normaliseren twee doelen hebben: 

Het realiseren van een inclusieve samenleving waarin alle kinderen en jongeren mee kunnen doen. Normaliseren

zorgt voor minder uitsluiting en stigmatisering en bevordert de kansengelijkheid.

Als middel om de inzet van specialistische hulp te verminderen en de zorgkosten te beheersen. Normaliseren zorgt

er dan ook voor dat kinderen en jongeren die echt specialistische zorg nodig hebben, die ook krijgen.

De term normaliseren kan ouders en andere opvoeders het gevoel geven dat ze niet serieus worden genomen. Soms

zijn ze bang dat het neerkomt op minder hulp geven om te bezuinigen. Die zorg is terecht als hun problemen niet in het

sociale netwerk kunnen worden opgelost Neem de zorg van ouders en jongeren serieus, Vraag wat ze nodig hebben

wanneer ze het zelf  niet meer op kunnen lossen. En bied hen de ondersteuning aan die ze nodig hebben.

Voor het maken van beleid is de stem van jongeren en ouders belangrijk. Ga met hen in gesprek over normaliseren:.

Wanneer vinden zij  iets normaal in het opvoeden en opgroeien en wanneer is of wordt het een probleem waarvoor

professionele hulp nodig is? 

Zorgbelang Overijssel kan ondersteunen bij het raadplegen van ouders en jongeren door samen met cliëntenraden en

lokale jongerenraden of jongerenwerkers  hierin op te trekken en beleidsmakers te adviseren vanuit

inwonerperspectief. Zodat beleid beter aansluit bij de wensen en behoeften van jongeren en ouders.

Zorgbelang Overijssel kan op maat een werkvorm inzetten die aansprekend is voor de jongeren en de ouders én die

aansluit op de vraag van de zorgaanbieders of gemeenten. 

https://www.zorgbelang-overijssel.nl/inhoud/uploads/Werkvormen.pdf


Kinderen en jongeren ervaren steeds meer druk door huiswerk en school

Ongeveer 38 procent van de jongeren op de middelbare school ervaart veel druk door huiswerk. Op de

universiteit ligt dit percentage op 79 procent.

Ook ervaren jongvolwassenen steeds vaker prestatiedruk. Bijvoorbeeld bij het maken van carrière, het vinden van

een woning en het stichten van een gezin.

Jongeren  geven steeds meer signalen af dat het anders moet met de samenleving. Praktijk en beleid zouden nog

veel beter naar deze signalen kunnen luisteren om te begrijpen wat er echt speelt.  Hoe willen we dat jongeren

opgroeien in Nederland? Welke rol hebben ouders, onderwijs en (lokale) overheid?

In de podcast  van De Jeugdkantine gaat het over prestatiedruk, met de stelling: We moeten terug naar de

zesjescultuur. De hoogleraar jongerenwelzijn van de Universiteit Utrecht  geeft haar mening over de stelling en

vertelt over de onderzoeken prestatiedruk onder jongeren. Prestatiedruk dat in de afgelopen jaren lijkt te zijn

verdrievoudigd.

luister hier naar de podcast

VERTROUWENSPERSOON IN DE JEUGDZORG

Een op de drie jongeren die met de jeugdzorg te maken heeft, voelt zich onveilig. 

Terwijl iedereen het recht heeft om veilig op te groeien. 

Wie te maken krijgt met de jeugdzorg kan hulp vragen bij vertrouwenspersonen.

Iemand die jeugdhulp krijgt, heeft altijd recht op een vertrouwenspersoon. Dus elk kind,

elke jongere, elke (pleeg)ouder en elke verzorger die op de een of andere manier met

jeugdzorg te maken heeft, kan een beroep doen op een vertrouwenspersoon. 

Jeugdstem is een organisatie van vertrouwenspersonen in de jeugdzorg.

Bij Jeugdstem werken zo’n 100 vertrouwenspersonen, verspreid over kantoren in

Amsterdam, Deventer, Berkel en Rodenrijs, Sittard en Utrecht. De vertrouwenspersonen

van Jeugdstem weten alles over de Jeugdwet en de rechtspositie van kinderen, jongeren

en hun (pleeg)ouders.  Want ook als je gebruik maakt van de jeugdwet heb je rechten.

Voor meer informatie: jeugdstem.nl

PRESTATIEDRUK EN MENTAAL WELBEVINDEN

https://open.spotify.com/episode/5d8bCX4ccxoHSkJNJpEvvf?go=1&sp_cid=7d2c51b4e66b4821e07a61a0c9edfa6b&utm_source=embed_player_p&utm_medium=desktop&nd=1&dlsi=7c0c67e3c9484a8d
https://jeugdstem.nl/


Zorgbelang Overijssel
Korenbloemstraat 11,

7552 HH Hengelo
074 – 250 01 55

info@zorgbelang-overijssel.nl
www.zorgbelang-overijssel.nl

Voor meer informatie of contact 

met het cliënten platform Jeugd IJsselland:

info@zorgbelang-overijssel.nl

De wachttijden in de jeugdzorg zijn een hardnekkig landelijk en regionaal

probleem. Aanpak wachttijden is in de regio in 2023  gestart met een onderzoek

naar mogelijkheden om de wachttijden en de (schadelijke) gevolgen daarvan

structureel te verbeteren. 

In 2023 zijn er gesprekken gevoerd met stakeholders vanuit onderwijs,

zorgaanbieders, gemeenten, ervaringsdeskundige, adviesraden sociaal domein

en de GGD. 

Er is literatuuronderzoek gedaan en er zijn ervaringen opgehaald uit andere

jeugdhulpregio’s zoals Twente. Dit heeft geleid tot  een aantal inzichten van

waaruit op korte termijn  de focus is gelegd op:

Bewust in zorg komen: teveel jeugdigen komen te snel in (specialistische)

zorg

1.

Breder behandelen: meer doen dan alleen diagnose-specifiek behandelen,

net als analyse niet gefocust op alleen kind& diagnose maar kind in de

context

2.

Hoe maak je een zorgtraject eindig: Jeugdigen blijven vaak (te) lang in zorg

zitten voor relatief weinig vooruitgang en dat heeft een verstoppende

werking op het systeem. 

3.

In het 1e half jaar van 2024 wordt gestart met het testen van mogelijke

oplossingen om de wachttijden structureel terug te dringen.

AANPAK WACHTTIJDEN IN DE REGIO IJSSELLAND.

mailto:info@zorgbelang-overijssel.nl
http://www.zorgbelang-overijssel.nl/
mailto:info@zorgbelang-overijssel.nl

